Baixe livros gratuitos Plano B - Sheryl Sandberg & Adam Grant (PDF - ePub - Mobi), Um livro poderoso, inspirador e pratico para
enfrentar as inevitaveis adversidades da vida.Plano B combina as percepc¢oes pessoais de...

Baixe livros gratuitos Plano B (PDF - ePub -
Mobi) Sheryl Sandberg & Adam Grant

PLANO B
L

COMO ENCARAR ADVERSIDADES,
DESEMVOLVER RESILIENCIA
E ENCONTRAR FELICIDADE

SHERYL SANDBERG

FACA ACONTECER

ADAM GRANT

ORIGINAS

BEST-SELLER MUMERO 1 DO NEW YORK TIMES

CincBOOK

Um livro poderoso, inspirador e pratico para enfrentar
as inevitaveis adversidades da vida.

Plano B combina as percepc¢oes pessoais de Sheryl Sandberg,
chefe de operagoes do Facebook, com a pesquisa
esclarecedora de Adam Grant, autor best-seller do New York
Times, para ajudar o leitor a encontrar forcas diante da
dificuldade. Partindo de uma experiéncia dolorosa — de
encontrar o marido, Dave Goldberg, caido no chdo de uma
sala de ginastica —, Sheryl abre seu coracdo, e seu diario,
para descrever a dor e isolamento que sentiu apds essa perda.
Mas Plano B vai além: mostra como outras diversas pessoas
superaram adversidades, incluindo doenca, perda do
emprego, agressao sexual, desastres naturais e violéncia de
guerra, em historias que revelam a capacidade do espirito
humano de perseverar e redescobrir a alegria. O livro traz
importantes licoes de como ajudar os outros em situagdes de
crise, desenvolver compaixao por nés mesmos, educar filhos
fortes e criar familias, comunidades e locais de trabalho
resilientes. Muitos desses ensinamentos podem ser aplicados

aos obstaculos do cotidiano, nos permitindo enfrentar o que nos espera. A vida nunca ¢ perfeita e
todos temos que recorrer, em certo momento, a algum tipo de Plano B. Este livro nos ajuda a

aproveita-lo ao maximo.
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